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dGtJo

k/fk"j{sfnb]lv :jf:Yo pkrf/df k|of]u x'g] ljleGg hl8j'6Lx?sf] cd"No ;Dkbf xfd|f] b]z

g]kfndf klg sd 5}g . w]/} h;f] j}1flgs cWoog cg'zGwfgdf s/Lj &)) jg:kltx? hl8a'6Lsf] ?kdf
k|of]u x'Fb} cfO/x]sf 5g\ . cfheGbf tLgxhf/ jif{klxnf g} ljsf; eO;s]sf] cfo'j]{b, cflbsfnb]lvsf]
ljleGg hghfltx?sf] kf/Dkfl/s 1fgx?sf] ;+ud:yn g]kfndf cBflk hl8a'6Lx?sf] clwsf+; dfqf
h+unL ;|f]taf6 g} ;+sng ug]{, k|of]u ug]{ / Jofkf/ Jojzfo ug]{ rng 5 . kl5Nnf bzsx?df jftfj/
0fLo :jR5tfdf lg/Gt/ x|f; cfO/x]sf] / k|fs[lts ;|f]tsf] a9\bf] k|of]un] ubf{ o:tf hl8a'6Lx?sf] dfu
/fli6«o tyf cGt/fli6«o ahf/df lbgfg'lbg a9\b} uO/x]sf] 5 . o;} tYonfO{ ljrf/ u/L j}1flgs v]lt
k|ljlw ljsf; u/L cGo vfB / gub]jfnL ;/x g} hl8a'6Lx?sf] klg bLuf] v]lt ug{ k|f]T;fxg ldnf];\
eg]/ jg:klt ljefun] ;do ;dodf ljleGg k':ts, k'l:tsf, a|f];/, kf]:6/ cflbsf] 5kfO{ / ljt/0f ub}{
cfO/x]sf] 5 . o;} sfof{g'?k lj=;+= @)^# c;f/df 5flkPsf] of] k':ts leq g]kfndf clws ;Defjgf
af]s]sf tL; -#)_ j6f hl8a'6Lx?sf] ;fdfGo kl/ro, pkof]lutf, ;+sng / k|;f/0f ljwLx?sf] af/]df
5f]6f] ld7f] hfgsf/L lbOPsf] 5 . k':ts 5flkPsf] tLg jif{ leq} hg;d'bfodfem nf]slk|o of] k':tssf]
k'gMk|sfzg ug{ kfpFbf dnfO{ v';L nfu]sf] 5 .

o; k':tsn] hl8a'6L s[ifs, ;+sns, ljBfyL{ju{, hl8a'6L Jofkf/L / k|zf]wgstf{ Pj+ s]xL xb;Dd
cg'zGwfgstf{x?nfO{ ;d]t ;xof]u k'¥ofpg]5 eGg] cfzf lnPsf] 5' . hl8a'6Lx?sf] /+uLg t:jL/ / kl/
rofTds cg'R5]bx?n] hl8a'6L klxrfgdf ;/ns[t x'g] ck]Iff klg u/]sf] 5' . k':ts k|yd k6s
k|sfzgfy{ cfˆgf] cd"No ;do / 1fg lbO{ of] ?kdf k':ts k|sfzg ug{ ;xof]u ug'{ x'g] ljefusf
tNsfnLg sd{rf/Lx? wGoafbsf kfq x'g'x'g5 . k':tssf] k'gk{|sfzgdf cfˆgf] cd"No ;do / 1fg lbO{
;xof]u ug{'x'g] ljefusf pkdxflgb]{zs >L k'ik/fh >]i7, cu|0fL e"ldsf lgefpg'x'g] j}1flgs clws[t
>LdtL dgf]/df sfo:y / n]vf clws[t >L /fdafa' k'/L, k'|kml/l8ª u/L ;xof]u ug{'x'g] j}1flgs clws[t
>LdtL lgd{nf kf08] tyf hl8a'6Lx?sf] yk kmf]6f] lbO{ ;xof]u ug{'x'g] o; ljefusf ;=j}=c= >L
;GhLjs'df/ /fO{nfO{ wGojfb lbg rfxG5' . cGtdf o; k':tsn] jg:klt ljefusf] ul/dfnfO{ pRr

/fVb} hg;d'bfosf] ck]Iff k"/f u/f]; eGg] z'esfdgf JoQm ug{ rfxG5' .

@)^^ c;f/

==================================
8f= nf]s]Gb|/fh zdf{

dxflgb]{zs



dGtJo

g]kfnsf] jfg:klts ljljwtf leq ;dflxt ePsf cg]sf}+ pkof]uL jg:klt dWo] h8La'6L
Pj+ u}/sfi7 jg k}bfjf/x?sf] k|d'v :yfg /x]sf] 5 . xfd|f] ;fdflhs hLjgdf oL jg:kltsf] dxTj
w]/} klxn]b]lv g} /lxcfPsf] eP tfklg xfn}sf bzsx?df ePsf] j}1flgs vf]hn] :yflkt u/]sf]
dxTjsf] ;fy} Jofkfl/s k|of]hgsf sf/0f b]zsf] cfly{s ljsf;sf] cfsf+Iff kl/k"lt{ ug{df ;d]t
oL h8La'6Lx?sf] pNn]Vo e"ldsf x'g ;Sg] b]lvPsf] 5 . a9\bf] ;fdflhs pkof]u / hg;+Vof
a[l4sf sf/0f k|fs[lts ?kdf kfOg] o:tf h8La'6Lx?sf] pknAwtfdf sdL cfO/x]sf]n] logLx?sf]
lg/Gt/ cfk"lt{sf nflu v]tL k|ljlwsf] ljsf; clgjfo{ x'g uPsf] 5 .

jg:klt ljefusf] ;+of]hsTjdf h8La'6L Pj+ u}/sfi7 jg k}bfjf/ ;dGjo ;ldltåf/f
ul7t k|fljlws pk;ldltaf6 cGt/f{li6«o ahf/df x'g] dfu, pTkfbgsf] cj:yf, If]qut k}mnfj6
/ :yfgLo pkof]lutfsf] cfwf/df 5gf}6 ul/Psf g]kfnsf] dxTjk"0f{ h8La'6Lx?sf] kl/rofTds
?kdf #) k|hfltsf h8La'6Lx?sf] ljj/0f ;+sng ul/ of] k':tsdf ;dfj]z ul/Psf] 5 . o;
k':tssf] k|sfzgaf6 u|fdL0f kl/j]zdf ;d]t k|r'/ dfqfdf pknAw jg:klt ;|f]tsf] ;dofg's'n
ljsf; u/L ;fdflhs ?kfGt/0fsf] cleofgdf ;dlk{t ljleGg ;fd'bflos jg ljsf; sfo{qmdsf
cltl/Qm k|fs[lts ;|f]tsf] pkof]udf cfwfl/t cfof]hgf sfof{Gjog ug{df ;d]t ;xof]u k'Ug]
cfzf /flvPsf] 5 . o;af6 h8La'6Lsf] ljsf;df ;xof]u ug{ rfxg] bft[ lgsfox? klg nfeflGjt
x'g ;Sg] cfzf ul/Psf] 5 . o;sf] n]vg, ;Dkfbg / k|sfzg ug]{ sfo{df ;+nUg o; ljefusf
pk–dxflgb]{zs >L k'ik /fh >]i7, j}=c=8f=nf]s]Gb| /fh zdf{, j=c=c=8f=dx]z s'df/ clwsf/L,
j}=c=>LdtL dgf]/df sfo:y, ;=k|=k|=c=8f=dx]Gb|gfy ;'j]bL, ;=j}=c=>L s'j]/ h+u dNn, ;=j}=c=>L
w/dfTdf nfn >Ljf:tj / c=jf]=>L lbn axfb'/ If]qLnfO{ wGojfb lbg rfxG5' . ;fy} o;sf]
sDKo'6/ ;DaGwL sfo{df ;xof]u ug]{ ch'{g Gof}kfg] / cldt bjf8LnfO{ ;d]t wGojfb lbg
rfxG5' .

@)^# c;f/

==================================
xl/s[i0f ;}+h"
dxf–lgb]{zs

jg:klt ljefu



ljifo ;"rL
l;=g+= ljifo k]h
!= clt; ============================================================================================ !
@= cdnf ============================================================================================ %
#= cf]v/ ============================================================================================ (
$= s'6sL ============================================================================================ !#
%= u'RrL Rofp ==================================================================================== !&
^= u'hf]{ ============================================================================================= @#
&= lr/fO{tf] ======================================================================================== @&
*= h+unL ;okqL ================================================================================= #!
(= h6fd;L ======================================================================================== #%
!)= e\mofp ========================================================================================== #(
!!= l6d'/ ============================================================================================ $#
!@= t]hkft÷g]kfnL bfnlrgL =================================================================== $&
!#=         wl;+u/] ========================================================================================== %!
!$= gLd ============================================================================================== %%
!%= kbdrfn ====================================================================================== %(
!^= kfif0fe]b ======================================================================================== ^#
!&= kfFrcf}+n] ======================================================================================= ^&
!*= lkknf =========================================================================================== &!
!(= laif =============================================================================================== &%
@)= af]emf] ============================================================================================= *(
@!= Eofs'/ =========================================================================================== *#
@@= dlh7f] =========================================================================================== *&
@#= of;f{u'Daf ======================================================================================== (!
@$= l/¶f ================================================================================================ (%
@%= n3'kq ============================================================================================ ((
@^= nf}+7;Nnf ======================================================================================= !)#
@&= ;'uGwsf]lsnf ================================================================================= !)&
@*= ;'uGwjfn ======================================================================================= !!!
@(= ;tfj/L -s'/Lnf]_ ============================================================================= !!%
#) ;k{uGwf ======================================================================================== !!(



1

clt;

a}1flgs gfdM Aconitum heterophyllum Aconitum heterophyllum Aconitum heterophyllum Aconitum heterophyllum Aconitum heterophyllum WWWWWall.all.all.all.all.

g]kfnL gfdM clt;

;+:s[t gfdM cltljiff

:yfgLo gfdM clt;

lxGbL gfdM cltljif, ljif

c+u|]hL gfdM Atis root

jfg:klts kl/jf/M Ranunculaceae



3

clt;
kl/roM
clt; ufgfaf6 pd|g] s/La ! dL= cUnf] x'g] lj?jf xf] ] . o;sf ufgf låjlif{o x'G5g\ . o;sf kftx?
k]mblt/sf 8fF7 ePsf eP klg dflylt/sf ljgf 8fF7sf t/ cfFVnfnfO{ 3]/]sf x'G5g\ . k"mnx? 8fF7sf
6'Kkfdf nx/} ldn]/ 6'Kkf ;Dd k'u]sf x'G5g\ . k"mn gLnf rlDsnf /+usf x'G5g\ . o;sf] ufgf hf]/ l6sf]
?kdf /x]sf x'G5g\ . gofF ufgf s/La @—% ;]=dL= nfdf kftnf] af]qmf ePsf], yf]/} dfq dl;gf h/fx?
lgl:sPsf x'G5g\ / lqsf]0ffsf/sf x'G5g\ .

k"mn k'mNg] ;doM >fj0f—efb|

k|fs[lts af;:yfgM
of] lj?jf #@))–#&)) ld6/ prfO ePsf 7fpFx?df sflZd/ b]lv g]kfn ;Dd km}lnPsf] kfOG5 .

pkof]lutfM
clt;nfO{ vf]sL / Hj/f]sf] cf}iflwsf] ?kdf ufpFn]n] k|of]u ub{5g\ . h/fsf] :jfb lttf] x'G5 . clt;sf]
h/f z/L/df km'lt{ a9fpg] cf}iflw / tfutsf] cf}iflwdf k|of]u x'G5 . of] bfFt b'v]sf]df b'vfO{ sd u/fpg]
cf}iflwsf] ?kdf klg k|of]u x'G5 . o;sf] d'Vo /f;folgs tTjdf /Qm rfk ;DaGwL cf}iflwo u'0f
b;f{OPsf] 5 .

;+sng ;do / ljlwM
h+unL lj?jfaf6 ufgf ;+sng ubf{ sflt{s–d+l;/lt/ kmn kfsL;s]kl5 ufgf vGg] sfd ug'{ kb{5, h;n]
ubf{ k'gM jLpx? e'O{+df em/]/ k|fs[lts k'g?Tyfgsf] nflu ;xof]u k'¥ofpF5 . v]tLsf] lj?jfaf6 ufgf
;+sng ubf{ ;f/]sf] #–$ jif{ ;Dd lj?jfdf km"n km'Nb}g . To;kl5 lj?jfdf kmn nfUb5 / lj?jf vGg
nfos x'G5 . vf; t lj?jfdf km"n km'n]sf] cj:yfdf o;sf] ufgfdf kfOg] cltl;g eGg] /;folgs tTj
a9L dfqfdf /x]sf] x'G5 . o:tf] cj:yfdf ;+sng u/]sf ufgfx? pQd dflgG5g\ . t} klg kmn kfsL
;Sgf;fy ufgf ;+sng ul/of] eg] csf]{ k6ssf] nflu jLpx? klg ;+sng ug{ ;lsG5 . ufgf sf6]/
pTkfbg ul/Psf lj?jf tLg jif{df km'Nb5g\ / jLpaf6 pdfl/Psf eGbf l5§} afnL lng of]Uo x'G5g\ .

k|;f/0f ljlwM
o;sf] jLpx? sflt{slt/ kfSb5g\ . jLp ;+sng ug{sf] nflu o;sf 6'Kkfdf /x]sf SofK;'n cfsf/sf
kfs]sf kmnnfO{ lj:tf/} sf6]/ ;'sfOG5 / Ps xKtf leq SofK;'n km'6]/ jLpx? lg:sG5g\ . tL
jLpx?nfO{ $–% dlxgf hlt /fd|/L e08f/ u/]/ r}qlt/ 5g'{ kb{5 . t/ clnslt tNnf] e]ult/ NofP/
kf]nLxfp; leq jLp ;+sng u/]sf] @÷# xKtf leq} klg 5g{ ;lsG5 . afn'jf, df6f] / dn ld;fP/
agfPsf] ld;|0fdf jLpx? /fd|/L pd|G5g\ . tNnf] e]udf pdfl/Psf lj?jfx? r}qdf dflyNnf] e]udf ;fg'{
kb{5 . To; afx]s o;sf] ufgfnfO{ sf6]/ klg lj?jfx? tof/ ug{ ;lsG5 . ufgfsf 6'Kkfdf /x]sf
d'gfx?nfO{ sf6]/ 5'§ofO{ Pp6f ufgfaf6 s]xL c? lj?jfx? tof/ ug{ ;lsG5 eg] ufgfdf /x]sf]
cfFVnfx? ;lxt /xg] u/L 6'qmf 6'qmf u/L sf6]/ klg o;af6 pTkfbg ug]{ ul/G5 . o;/L tof/ ul/Psf
lj?jfaf6 l5§} ufgf ;+sng ug{ ;lsG5 eg] jLpaf6 pdfl/Psf lj?jaf6 pTkfbg lng s/La $÷% jif{
nfUb5 .

k|d'v /;folgs tTjM
clt;sf] d'Vo tTj cltl;g (Atisine) xf] .


