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Foreword�

�

The� pla���� a�e� �mp���a��� ��u�ce�� �f� med�c��e� ��� d�ffe�e��� p��ma��� heal�h� ca�e� ����em�.�
He�bal�med�c��e���e�ve��he�heal�h��eed���f� ab�u��80%��f� �he�w��ld�p�pula����.�The��a�e�
al��� ��e� �f� �he� �mp���a��� �a�u�al� �e��u�ce�� f��� �he� upl�f�me��� �f� �he� ec���m�� �f� �he�
c�u����.��a���pe�ple� ���Nepal� d������have�acce������ �he�m�de���med�c��al� fac�l���e��a�d�
depe�d� ���med�c��al�pla����e��u�ce�� f��� �he��� heal�h�a�lme���.�Ab�u��70�80%��f� �he� �u�al�
p�pula����� �f� �he� c�u����� ���ll� depe�d�� up���med�c��al� pla���� f��� �he��� heal�h� p��blem��
�emed�.��
�
The�f�����ed������"�ed�c��al�Pla�����f�Nepal"�wa��publ��hed����1970�a��a�Bulle����N�.3��f�
�he� Depa��me��� �f� �ed�c��al� Pla���,� e�l�����g� 393� med�c��al� pla���� f�u�d� ��� Nepal.�
The�eaf�e�,� "Suppleme��a��� V�lume,� N�.� 10"� wa�� publ��hed� ��� 1984� e�l�����g� 178�
add�����al��pec�e���f�med�c��al�pla���.�S�m�la�l�����2007,�Depa��me����f��ed�c��al�Pla����
Bulle����N�.�28�wa��publ��hed�w��h��he�add�������f�130��pec�e�����p�ev��u��publ��hed�N�.�3,�
a�d�N�.10�w��h�al��ge�he��701��pec�e�.�
�
The� �ev��ed� ed������ 2016,� ��� �he� �ev�ewed� ed������ �f� �he� �ed�c��al� Pla���� �f� Nepal�
(Rev��ed)� publ��hed� ��� 2007,� Bulle���� N�.� 28.� Th��� b��k� e�l����� 118� med�c��al� pla���
�pec�e�� ��� add������ ��� �he� 2007� �ev��ed� ve�����.� Thu�,� al��ge�he�� 819� �pec�e�� have� bee��
��cluded.� The� cul��va�ed,� �mp���ed� a�d� �a�u�al�zed� med�c��al� pla���� a�e� �pec�f�ed� w��h�
a��e���k�ma�k�(*).�
�
The�pla����pec�e��have�bee��a��a�ged� acc��d��g� ���alphabe��cal� ��de�����Dev�aga����c��p�.�
The��c�e���f�c��ame,�����������m��a�d�fam�l���f��he�med�c��al��pec�e��a�e�g�ve��(ba�ed����
www.pla��l���.��g�a�d�A����a�ed�Checkl�����f�Fl�we���g�Pla�����f�Nepal,�2000).��
�
The�de�c��p������f�pla����ha��bee��p��v�ded�b��efl�����d�ag���e��he��pec�e��ma��l��ba�ed����
he�ba��um��pec�me��.�Fl�we���g�a�d�f�u����g,�pa����u�ed,�a�d�u�e���f�pla���,�d�����bu��������
Nepal� have�bee�� ��c��p��a�ed� a�� ��� �he� p�ev��u�� publ��hed� ed������ 2007,� Depa��me��� �f�
Pla���Re��u�ce��Bulle����N�.�28.�L�kew��e�Ca�al�gue��f�Fl�we���g�Pla�����f�Nepal,�Pa��� I,�
II,� III� (2010,� 2011,� 2012� �e�pec��vel�)� ha�� bee�� f�ll�wed� f��� �he� �ev�����,� add������ f���
�elec������f�pla����a�d�d�����bu��������Nepal.�Chem�cal� c������ue�����f��he���me�pla����a�e�
al�����cluded�ba�ed�����he��eleva����efe�e�ce�.��
�
Thu�,��he�b��k�w�ll�be�a�valuable���f��ma������e��u�ce����med�c��al�pla��������e�ea�che��,�
�a�u�e�c���e�va��������,���ude���,���ade���a�d�l�cal�med�c��al�heale��.�I�h�pe��h���b��k�w�ll�
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al���help��he�pla��e���a�d�p�l�c��make������devel�p�p�l�c�����c���e�va�����a�d��u��a��able�
u��l�za������f�med�c��al�pla���.��
�
I w�uld� l�ke� ��� �ha�k� ��� D�.��ahe�h�Kuma��Adh�ka��,� F��me��Depu���D��ec����Ge�e�al,�
Depa��me����f�Pla���Re��u�ce�,�Thapa�hal�,�Ka�hma�du�f���p��v�d��g���me�ph����,��ev�ew�
a�d� �ugge������.� L�kew��e,� D�.� N��mala� J��h�,� Sc�e���f�c� Off�ce�,� Depa��me��� �f� Pla���
Re��u�ce�,�f���he��eff�������p�epa�e��he�ma�u�c��p�,���.�Sa�gee�a�Swa�,�Sc�e���f�c�Off�ce�,�
Depa��me��� �f� Pla��� Re��u�ce�,� f��� �ev�ew� ��� ��me�cla�u�e� pa��,� ��.� Rame�h� Ba��e�,�
Ch�ef,� Na����al� He�ba��um� a�d� Pla��� Lab��a����e�,� G�dawa��,� f��� �he� �ev�ew� ���
'd�����bu����� ��� Nepal'� pa��.� ��.� U�ha� Ta�duka�,� ��.� Ta�a� Da��a� Bha��a,� ��.� Sudh��a�
Ba�ukala� Sc�e���f�c� Off�ce��,� Depa��me��� �f� Pla��� Re��u�ce�,� f��� �he��� p�epa�a����� �f�
chem�cal�c������ue���.���.�Dha��Raj�Ka�del,�A�����a���Re�ea�ch�Off�ce�,�wh��ha��p�epa�ed�
m�����f��he�add�����al�fe����pa��.��
�
F��all�,� I� al��� exp�e��� ���ce�e� �ha�k�� ��� �he� Depu��� D��ec���� Ge�e�al�,� ��.� Su�hma�
Upadh�a��a�d�Sa�jeev�Kuma��Ra��f����he���valuable��ugge����������publ��h��g��h���b��k.�I�
al��� �ha�k� �����.�Sh�va���Khadg�,���.�Sa��ja�Ba���a,���.�Kalpa�a�Sha�ma�Dhakal,� ���.��
R�b��a�Tam�aka��f���valuable���pu��a�d���.�Sudeep�Puda�a����f����he���pe�c��p��p�epa�a����.�
I app�ec�a�e� �he�eff������f���aff���f�Publ�c����a�d�D�cume��a�����Sec������f� �DPR����b���g�
�u���h���publ�ca���������h���f��m.�
�

Rajdev��rasad�Yadav�
D��ec����Ge�e�al�

Depa��me����f�Pla���Re��u�ce��
Thapa�hal�,�Ka�hma�du,�Nepal�
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�����������������he���me���h���herb����d�dru������Nep�l��re�rece�v���������cre��ed�
���e����������he�c�u��ry���d��br��d.�The�pre�e���d�y�e�qu�r�e��m�de�by�per��������
d���ere��� pr��e���������� �he� �ubjec��embr�ce�� ��v�r�e�y� �b�u�� �he�r� l�c�l� ��me�,�
b�����c�l� ��me�,� de�cr�p�����,� d���r�bu����,� p��e����l���e�� �r� med�c���l� u�e�.� Th���
w�de�r���e�c�������be��r�ver�ed�w��h�u�� �ed��u����udy�������re���v�r�e�y����b��k��
��d� c���ul����� �� l�r�e� �umber� ��� �r��cle�.� Th��� ��� h�rdly� p����ble,� h�wever�
de��r�ble��h���m�y�be,���r���per����ju����eek������l���le�����rm�����������e�p�r��cul�r�
herb.��������here��re��el���h������w�uld�be�u�e�ul����pl�ce���h��db��k�����he��ubjec�����
� c��c��e� �r�m�����h��� ���m�y�be�e��y� ��r��he�per����� ��� �cqu�re� ����rm������ ju���
�u���c�e�����r��he�r�purp��e�w��h�u��w�d�����hr�u�h��he�p��e�������l�r�e��umber����
b��k�� ��d� �r��cle�.� MED�C�NAL� PLANTS� OF� NEPAL� prep�red� by� �he�
Ph�rm�c�����y� �ec����� ��� �he� R�y�l� Dru��� Re�e�rch� L�b�r���ry� u�der� �he�
devel�pme���pr��r�mme����med�c���l� pl���� re��urce����� �he� c�u��ry,� pre�e���� ��
c�mprehe���ve� ����rm��������� �he��ubjec�� �����c��c��e���rm.� ��� ���h�ped��h��� �h���
b��k� m�y� be� �ble� ��� pr�v�de� �� luc�d� d��c�ur�e� ��� �he� �ubjec�� ��� �he� per�����
�eek������br�e������rm����������he���p�c�.�
�
� w�uld�l�ke����expre���my��h��k�����my�c�lle��ue��wh��h�ve���ve����������ce����
br��������u���h���b��k�����he�pre�e�����rm.����p�r��cul�r���w�uld�c�mme�d�Mr�.�T�r��
Ke�h�r�� R�jbh��d�ry� ��r� �he� c�mp�l������ ��� ����rm������ ��d� prep�r������ ���
m��u�cr�p�.� ��� ��� ��ly� due� ��� her� ���p������k����e���r��� �h���m�de�me�p����ble� ���
br�����u���h��������b��k���rm.���w�uld��l���l�ke����rec�rd�my��h��k�����Dr.�S.B.�M�ll��
��d�Mr.� T.B.� Shre��h�� ��r� �he�r� �u��e������� ��d� help�� ��� �he� prep�r������ ��� �h���
w�rk.�
�

H���M�je��y’��G�ver�me������Nep�l� Dr.�P.N.�Suw�l�
Dep�r�me������Med�c���l�Pl����,� ���������
����������������m�ndu.�
Ju�e�1970.�
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�
The� Med�c���l� Pl����� ��� Nep�l� w��� ��r��� publ��hed� ��� 1970� ��� �� bulle���� ��� �he�
Dep�r�me��� ���Med�c���l�Pl����,� N�.� 3.� Th���de�l�� w��h� 393�med�c���l� pl����� �h���
were�u�ed�����r�d������l����well����Ayurved�c�med�c��e��y��em����d�m��y�����hem�
were��l�����cluded�����he�ph�rm�c�p�e�������d���ere���c�u��r�e�.�The�b��k���rmed�
������ly��������urce����re�ere�ce�����he�dru��de�ler����d�pr�v��e�e��repre�eur��bu��
�l���pr�v�de�relev���� ����rm����������he�pr�c������er����d� re�e�rch�w�rker�.����h���
bee��re�ul�rly���ve���hr�u�h��ver�ever����ce��he�publ�c����������h���b��k����prep�re�
�ub�eque��� �uppleme��� v�lume�� ��� br��������u�� ��her� pl����� ���med�c���l�v�lue��
�h��� h�ve� v�l�d��ed� by� �he� c�llec����� ��� ����rm������ �r�m� �he� l�c�l� pe�ple� dur����
B�����c�l� Survey� ��d� ��mple�c�llec����� ��d� e�h��b�����c�l�exped������� ��d��l���
�r�m��he�Ayurved�c�b��k����d�per����el�.�
�
��� �he� pre�e��� b��k� 178� Nep�le�e� Med�c���l� pl����� h�ve� bee�� �ur�her� ��cluded.�
The�p���er�����pre�e��������rem������lm�����he���me�����he�prev��u��v�lume��uch�
��� �he� ver��cul�r� ��d� �c�e�����c� ��me�� w��h� ��m�ly,� �h�r�� b�����c�l� de�cr�p����,�
�e�er�l� d���r�bu����� ��� Nep�l,� �he�r� u�e�� ��� med�c��e�� ��d� �l��� �he�r� pl�ce� ���
repre�e�����ve� c�llec��������� dep�c�ed� ��� �he�herb�r�um� ��� �he�Dep�r�me������ �he�
R�y�l�B�����c�l�G�rde�,�G�d�v�r�.�
�
�llu��r������� ��� e��h�� �mp�r����� herb�� ��d� crude� dru��,� �hree� �r�m� �he� herb�r�um�
�hee�,� ��e� l�v����pl���� ��d� ��ur� �r�m�mu�eum� �pec�me��� h�ve�bee�� ��ve�.�The�
pl������re��rr���ed��cc�rd��������he�Nep�l���lph�be��c�l��rder��������he�Med�c���l�
Pl��������Nep�l,�Bulle������.�3.�Alph�be��c�l��rr���eme�������c�e�����c���me�,���her�
l�c�l���d��he�E��l��h���me���re,�h�wever,���ve������he���dex.�
�
Pl����� h�v���� ��m�l�r� ver��cul�r� ��me�� bu�� �c�e�����c�lly� d���ere��� pl����� �uch� ���
“S�m�l���”,�“Bhu�ke�h”��re��l�����c�rp�r��ed�����h���b��k��h���h�ve�bee���d�p�ed�
�r�m��he�“N��h���u”�wr���e��by�Mr.�K��h�N��h����B.S.�2025�(1969)���d�publ��hed�by�
R�y�l�Nep�l�Ac�demy.�
�
Be��de����ew����m�l�e����� ����ed�be��re,���� ��� h�wever,�e�r�e��ly�h�ped��h��� �h���
�uppleme���v�lume�w�ll�be����help�ul�����he�prev��u��b��k�����he�Med�c���l�Pl�����
���Nep�l� ��� k��w���� ��me��ew�Nep�le�e� pl����� ���med�c���l� v�lue�� ��d� w�ll� be�
equ�lly�help�ul�����h��e����ere��ed����d���ere�����pec������med�c���l�pl����.��
�
A�y� v�lu�ble� �u��e������� ��d� c�mme���� �r�m� �he� re�der�� ��� m�k���� �h��� b��k�
m�re�u�e�ul���������ucceed����ed�������w�ll�be�h��hly��pprec���ed.������c���he�e�w�ll�
��ve�u��m�re� �mpe�u����d����p�r����������w�rk����ll�h�rder� ����ul��ll�����he��eed�����
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��me���� c�lled� up��� by� �ur� bel�ved� ��vere���� ��� jud�c��u�ly� u��l�z���� �ur� ���ur�l�
re��urce�.�
�
� w�uld� l�ke� ��� rec�rd� my� he�r��el�� �h��k�� ��� Mr�.� T�r�ke�h�r�� R�jbh��d�ry,�
Sc�e�����c�O���cer,�R�y�l�Dru��Re�e�rch�L�b�r���ry���r�her�h�rd�w�rk����wr�������he�
m��u�cr�p������h��� v�lu�ble�b��k.� ��w�uld� �l��� l�ke� ���ex�e�d�my��h��k����� �ll�my�
c�lle��ue��wh��helped�me� ���br��������u�� �h���b��k.�Th��k���re��l���due� ���Mr.�
Sur�j�Ke����Dhu�����,�A���������Sc�e�����c�O���cer� wh�� re�ul�rly� �ppr��ched� H���
M�je��y’��G�ver�me���Pr�������Pre������S���h��Durb�r�����������hr�u�h��he�pr�����
��d� c�rrec����� �hem� ��d� Dr.� S.B.� R�jbh��d�ry,� Depu�y� D�rec��r� Ge�er�l,�
Dep�r�me��� ���Med�c���l�Pl�������d�Dr.�P.�M.�Adh�k�ry,�Pr�jec�� ��-ch�r�e,�R�y�l�
Dru��Re�e�rch�L�b�r���ry� ��r��he�r�v�lu�ble�c�mme������d��u��e������� ���m�ke�
�h���b��k�m�re�u�e�ul.�
�

H���M�je��y’��G�ver�me������Nep�l�������������������������
M�����ry����F�re������d�S��l�C���erv�����,�������������������������
Dep�r�me������Med�c���l�Pl����,� Dr.�S.�B.�M�ll��
Th�p��h�l�,�K��hm��du� Nep�l. D�rec��r�Ge�er�l�
July�2,�1984.�
�
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�
The�pre�e���Bulle����(��.28)�����he�rev��ed���d�upd��ed�ver��������Med�c���l�Pl�����
���Nep�l,� Bulle���� (��.3)� ��d� ���� �uppleme��� (��.�10)� prev��u�ly� publ��hed�by� �he�
Dep�r�me������Pl����Re��urce��(��rmerly�k��w�����Dep�r�me������Med�c���l�Pl�����
���Nep�l).�����h���c�mp�led�Bulle�����here�h���bee�����ur�her��dd���������130��pec�e��
��� �he�prev��u�� v�lume.� � Thu�,� �l���e�her,� 701� �pec�e�� ��� med�c���l� pl�����h�ve�
bee�� ��cluded� ��� �h��� v�lume� w��h� �� v�ew� ��� m�ke� ��� u�er�� �r�e�dly.� The� �dded�
����rm������ ��c�rp�r��e�� �he� pl����� ��u�d� ��� w�ld� ����e,� cul��v��ed,� ���ur�l�zed� �r�
�mp�r�ed.�The����er��k�m�rk� (*)�h��� bee����d�c��ed� ��r� �he����ur�l�zed,�cul��v��ed�
��d��mp�r�ed�pl����.�The��pec�e��h�ve�bee���rr���ed��y��em���c�lly� ���dev����r��
�lph�be�.� The� ver��cul�r� ��me�,� �c�e�����c� ��me�,� ec�l���c�l� r���e�� ��d� p�r���
u�ed� ���med�c��e� h�ve� bee�� de�l�� w��h.� The� v�l�d� ��me�� ��d� �y���ym�� ��� �he�
�pec�e�� � �re��d�p�ed����er�An�Anno���ed� C�eck��s�� of� F�ower�ng�P��n�s� of� Ne����
(Pre��,�e���l.,�2000)���d� �F�ower�ng�P��n�s�of�Ne����(P��nerog�ms)��(Bu��e��n�N�.�
18,� DPR,� 2001).� The� ��x���m�c� ch�r�c�er�� h�ve� bee��pr�v�ded� ��r� �he� �pec�e��
c��cer�ed����m�ke����be�e���ly��de�����ed.�
�
��� �h��� Bulle���,� h��her��� u�d��e,� e���r��� h�ve� bee�� m�de� ��� pr�v�de� ��r� �he�
phy��chem�c�l� c������ue���� ��u�d� ��� �he� ��cluded� pl����.� Fur�her� ���emp��� h�ve�
bee��m�de� �����clude� ����rm���������relev���� l��er��ure�.�Here� �he�c�l�r�pl��e�����
96�med�c���l�pl������re�pr�v�ded�����lph�be��c�l��rder��ep�r��ely�����he�e�d�����he�
c�mp�l�����.�The���dex�embr�ce���c�e�����c���me�,�ver��cul�r���me����d���m�l�e��
e�c.� ��� ��c�l����e���r� e��y��cce��� ����he� �pec�e�� c��cer�ed.�H�wever,� �� �h��k,� �h���
v�lume�w�ll�be�u�e�ul���d�h��dy� ��r��ll� �he����ere��ed�re�e�rcher����d�c��cer�ed�
pe�ple�w�rk������d�rel��ed�����h�����eld.�
�
� expre��� my� w�rm� �h��k�� ��� Mr.� Kuber� Ju���M�ll�,� �he� ex� A��������� Sc�e�����c�
O���cer� ��� DPR� (curre��ly� ����c���ed� w��h� G�rde�� &� Fl�r�cul�ure� Tr������� ��d�
C���ul���cy� Ce��er� (Pv�)� L�d.,� H�r���ddh�,� Nep�l,� ��r� h��� e���r�� ��� upd������ �he�
����rm�����.�
�
My��pec��l��h��k��������MR.�P.R.�Shre��h�,�Depu�y�D�rec��r�Ge�er�l,���r��h�w����
h���kee�����ere������publ��h��h���v�lume�����h�����rm.�
�
� w�uld� �l��� l�ke� ��� ex�e�d� my� he�r��el�� �h��k�� ��� Dr.� M.K.� Adh�k�r�,� Sc�e�����c�
O���cer,�DPR,�Mr.D.M.�Sh�ky�,�Ch�e�,�N��ur�l�Pr�duc��Re�e�rch�L�b�r���ry,�Mr�.�
M.�K�y���h�,�Sc�e�����c�O���cer,�DPR,�Dr.�S.R.�B�r�l,�Ch�e�,�N������l�Herb�r�um�&�
Pl���� L�b�r���r�e�� ��d�Dr.�M.N.�Subed�,�A���.� Publ�c��y�&�D�cume��������O���cer,�
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DPR,���r��������hr�u�h��he�m��u�cr�p����d�pr�v�d����v�lu�ble��u��e����������m�ke�
�h���b��k�luc�d.��
�
L���ly,� �� w�uld� l�ke� ��� �h��k� �ll� �he� ������� ��� DPR,� wh�� �re� d�rec�ly� �r� ��d�rec�ly�
��v�lved�����he�publ�c����������h���b��k.�
�

Dr.�L�ke�dr��R�j�Sh�rm��
� D�rec��r�Ge�er�l��
� Dep�r�me������Pl����Re��urce��
Th�p��h�l�,�K��hm��du,�Nep�l�
July�,�2007
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���� ��������������������
���������������:�� ������������������L.�

������������l�������������
F���ly:�� � ����sc�ce�e�
D�s�r�p��o�:�
A gl�br�us,� dec�du�us,� herb,� �–2� m� ��ll�� R���s� be�r��g� symb����c� ��dules�� Le�ves�
�l�er���e,�p�����ely�c�mp�u�d;�le�fle�s�5–��,�l��e�r���l��ce�l��e,�2�5–7�5�cm�l��g,�c��rsely�
����hed,� �cum����e�� Fl�wers� u��sexu�l,� m�le� ��d� fem�le� ��� sep�r��e� pl���s,� yell�w,� ���
�x�ll�ry�cyme. C�psules,��bl��g,��pe���g�����he���p��
Flow�r��g���d��ru����g:�M�y�Augus��
P�r�s�us�d:� � E���re�pl����
Us�s:��
Pl���� �s� d�ure��c,� expec��r���,� ��d� purg���ve�� R���� �s� sed���ve� ��d� �����rheum���c��
Occ�s����lly�����s��used�f�r�fevers���d�g�s�r�c�c�mpl����s��
Ch�����l��o�s���u���s:�
Pl���� c������s� c����b��,� d����,� d���sc����,� d���sce���� g�l��g����� ��d� g�l��g���s�de�
(Buck��gh�m,��994)��
D�s�r�bu��o�����N�p�l:� �650�m,�Ce��r�l��

@��� �lUgdGy�����nim�nth���,�lug]����Gin������
���������������:�� ��em������eg��fol���L.�

Pr�m�����rr���fol���L��
F���ly:�� � Verbe��ce�e�
O�h�r�����s:� � He�d��che��ree�(E�g),�Ar��,�Age���(H��d),�Ag��m���h�h�(S��s)� �
D�s�r�p��o�:�
A shrub�3���4�m���ll��Le�ves�s�mple,��pp�s��e,�pe���l��e,�ell�p��c���b�v��e,��0�cm�l��g���d�6�
cm�w�de,� �cum����e� �r� �b�use� e���re� �r� subserr��e�� Fl�wers� gree��sh�wh��e,� ��� �erm���l��
c�rymbs���rupe�gl�b�se,�purple��
Flow�r��g���d��ru����g:�M�y�Ju�e�
P�r�s�us�d:� � E���re�pl����
Us�s:��
�ec�c������f�r�����s�c�rd��l,�s��m�ch�c���d�g��d�f�r�l�ver���d�dec�c������f�pl�����s�used����
rheum���sm� ��d� �eur�lg���� Le�ves� rubbed� �l��g� w��h� pepper� �dm���s�ered� ��� c�ld� ��d�
fever,����dec�c�����g�ve��f�r�fl��ule�ce,�s�up�used��s�s��m�ch�c���d�c�rm�����ve��
Ch�����l��o�s���u���s:�
Pl���� c������s� ��hydr��ell����l,� �phel��dr��e,� �2,�6�ep�xy���,�4�d�hydr�xy�5,8,��,�3�
�b�e���e�r�e��7���e���d�prem��sp�r�d�e�e�(Buck��gh�m,��994)��
D�s�r�bu��o�����N�p�l:� 700–�500�m, E�s�����Wes��

#��� �u:t������st���*�
���������������:�� Se�������g���d�flo���(L.)�P�rs.�

Rob�����gr��d�flor��L��
F���ly:�� � Legum���s�e�
O�h�r�����s:� � Sw�mp�pe�,�Sesb���(E�g),�Ag�s���(H��d),�Ag�s�y��(S��s)� �
D�s�r�p��o�:�


